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INTRODUCTION

Tous ceux et celles qui vivent avec le VIH-sida ont quelque chose a dire.
Leurs amis, leurs familles, leurs docteurs, leurs travailleurs sociaux écoutent,
leurs idées, leurs confidences, leurs joies et leurs peines, leurs anecdotes, leurs
problemes, leur demandes.

Comment faire pour que ces messages soient entendus plus
largement, qu'ils laissent des traces? Les gens qui ont contribué a ce recueil ont
couché sur papier ce qu'ils pensaient, ce qu'ils ressentaient. Ils ont accepté que le
tout soit publié.

Ceux et celles qui se sont exprimés ont été généreux. Certain ont refusé de
toucher a certains sujets parce qu'ils ressentaient trop de colere. Des participants
ont choisi de signer leurs textes ; d'autres ont préféré utiliser un pseudonyme.

Je vous invite a lire ce document et a ne pas en faire un résumé. Il ne s'agit
pas d'une représentation de la communauté VIH mais plutét d'individus qui ont
trouvé leur place sur une feuille de papier. Je vous invite aussi a y participer. Les
textes que vous lirez vous feront stirement réagir, écrivez-nous ce que vous avez
a dire. Vous ne vous sentez pas concernés par ce recueil, dites-nous pourquoi.
Vous ne l'auriez pas fait de cette fagon, vous n'étes pas d'accord avec les sujets,
écrivez-nous. Maison Plein Coeur vous offre cet espace. Faites-en ce que vous
voulez, il est a vous !

Bonne lecture.

Daniel-Claude Gendron
mplcoeur(@ca.inter.net




J'AI QUELQUE CHOSE A TE DIRE.

CAMP KINKORA

La veuve

Les participants a l'atelier de thédatre de Maison Plein Cceur, qui s'est déroulé au
cours de la derniére semaine de juin au camp Kinkora, ont composé des lettres
qui ont été lues lors de la soirée des talents du vendredi. 1ls ont travaillé fort
durant quatre jours de chaleur pour nous faire partager ce qu'ils ont a dire...



J'Al QUELQUE CHOSE A TE DIRE.

J'ai toujours débuté mes conversations sérieuses par . "j'ai
quelqgue chose a te dire. " J'ai un ami qui s'allume une cigarette et qui va
se chercher un café quand je sors ma phrase magique, parce qu'il sait
ce que ca veut dire; attache ta tuque avec de la broche ou assis-toi
bien sur ta chaise, on va faire les montagnes russes.

Les plus grandes victimes de mon manége sont bien
évidemment mes parents. Cela se produisait au moins une fois par mois
a une certaine époque : "'P6pa, mdman j'ai quelque chose a vous dire...
Mon bulletin d'école est pas beau... Je fume la cigarette... je me marie...
je me divorce.. je suis gay" et, bientbt a I'affiche, " je suis séropositif. "

Je n'y arrive pas. J'ai I'impression de les avoir dérangés toute ma
vie et je n'accepte pas d'étre une fois de plus responsable des larmes
que je vais voir couler. Peu importe que ce ne soit pas pour les mémes
motifs qu'ils pleurent, je vais encore une fois en étre la cause. Je
m'étais pourtant promis, un jour, que ce qui m'arrivait dans la vie n'allait
plus déteindre sur ma famille. Je m'accroche souvent a cette idée
pour justifier ma souffrance de vivre dans le secret. J'ai une bonne
raison de ne pas leur dire: leur épargner des soucis. Mais combien de
fois je les imagine a mon chevet, un jour, pleurer plus fort mes années
de silence que mon diagnostic. J'avoue que cette pensée me trouble
et me fait habituellement allumer un joint!

Je m'étais résigné a vivre de cette facon, mais voila, il y a
quelques mois, je me suis mis a me répéter la scene de |I'annonce
officielle dans ma téte, quelques fois par semaine. Quand je compare
les fois ou j'ai commencé une conversation du méme acabit, j'avais,
au courant des dernieres semaines, répété la scene ou je leur
annonce ma situation au moins deux cents fois. Je vais de toute
évidence y arriver un jour. Je ne sais pas quand, comment et pourquoi,
mais je sais que je vais débuter ma déclaration par : "J'ai quelque
chose a te dire."

D-traquer
detraquer@sympatico.ca



J'ai quelque chose a te dire... A toi qui es beau, qui est belle, jeune,
trentaine, quarantaine, cinquantaine peu importe. Je suis triste que tu ne réve
plus, que tu ne scintilles plus, que ta vie est sans énergie et que tu dis que tu n'as
plus d'ambition. Pourtant je sais que tu es imagination, lumiere et pouvoir. Je
suis preés a t'accompagner vers cette personne qui se cache derriere le VIH

Jean Geoffroy

J'ai quelque chose a vous dire. Il est vrai qu'on a pas besoin d'étre
psychologue ou psychothérapeute pour étre en relation d'écoute, il suffit d'une
bonne oreille. Je vous dis également, soyez a 1'écoute de votre corps, de ce que
vous ressentez au niveau physique, mental ou émotionnel, de ce qui se passe a
l'intérieur de vous. Soyez a l'écoute de vous-méme, soyez libres, soyez vous-
meéme.

Maurice Vienneau

J'Al QUELRUE CHOSE A TE DIRE. ON EST TOUS PAREILS. TOUT CE

RUE JE RESSENS, LES AUTRES LE RESSENTIRONT AUSSI. TouT L'EAU

RUE JE BOIS A ETE VITALE POUR CEUX QUI VIVRONT DANS LE FUTUR.

L'AIR QUE JE RESPIRE ET L'ENERGIE QUI ME FAIT VIVRE SONT LES MEME

QUI MOTIVENT CHARUE ETRE DANS LE CHEMINEMENT @QU'IL
ENTREPREND.

PAUL HEIN

J ai quelque chose a dire ! Mexci ! Enfin ! Teut aviive & peint qui & sait attendre.

Fier est passé. Ftien, jai plewié. Hier, j'ai pardé. Fien, j'ai cnié. Fien, j'ai chialé : que

d’énengic gaspillée. Uujourd fui enfin tu m'as compris. Demain est ici. Demain est lix.
Demain est devenu men auwjourd hui.

Jean-Maxc Prince

Tu sais que je ne suis pas surpris. Tu me l'avais dit, il y a de cela 3 ans. Sa
voix avait changé, son attitude envers les gens aussi. Il était tres jovial et
apparaissait ouvert. Méme son attitude avait changé et je disais aux gens
continuez ce que vous faites, mais ouvrez grandes vos oreilles, écoutez ce qu'il
dit et profitez-en pour lui faire voir tous les aspects positifs de la vie. Ce que je te
dis, regarde au-dela du voile, car je le connais ayant vécu avec lui pendant 7 ans.
Clest ca que j'avais a te dire. Car ce fut fachant parce qu'il était en pleine forme et
me répétait sans cesse de me laisser aller. Aujourd'hui tout est bien mais je ne
peux lui dire. C'est ca que j'avais a te dire. Ne fais pas qu'entendre mais écoute !

André



J'ai quelque chose a te dire ! Ne regrette pas. La vie n'est pas finie, il faut
avoir l'espoir qu'un jour ¢a ira. Tu n'es pas seul, il y a toujours quelqu'un qui
t'aime. Ne crains rien, j'aime. Je suis avec toi. Viens, on va vivre main dans la
main. C'est écrit dans la loi de la vie, car la vie avec toi c'est si bon.

Virginie

J'ai quelque chose a te dire. Pourquoi ne voyons-nous que les barriéres
autour de nous ? Sommes-nous trop accaparés dans le brouhaha de la vie
quotidienne, entre la télé et 1'ordi et nos désirs, pour ne plus reconnaitre les
plaisirs. Ces petits riens qui font en nous de grands biens et pourtant... Donner
I'amour, la douceur et la compréhension a I'homme violent, c'est connaitre le
plaisir de le voir renaitre, a nous qu'il se reconnaisse. Partager un sourire, une
caresse, dans un regard de profonde tendresse, c'est revivre la spontanéité
naturelle de 1'enfant, celui que nous avons oublié. Et pourtant quand je vois dans
tes yeux la facon que tu as de me regarder, je comprends pourquoi ils disent que
les belles choses sont gratuites.

Alain Deschambeault

J'ai quelque chose a te dire. Le théatre c'est la vie, mais la vie n'est que du
théatre. Tu dis que t'as jamais fait de théatre ? Combien de personnages est-ce
que tu joues dans ta journée ? Quels sont les roles que tu tiens bien en main ?
Quelles sont tes répliques favorites que tu répetes comme un rite ? Sois conscient
! Sois toi-méme, c'est ainsi qu'on t'aime.

Guy G.

\Jlai que‘que chose a te dive. Awoge-moi de tes émotions. Tu sais la vie clest un
peu comme une bande dessinée. On peut choisiv de live et chercher a Compwemdve 'histoire
ou juste wegmﬂer les images et quamJ méme apprécier. Avmnt de porter un jugement,
attends d'avoir tourné toutes les pages, parce que ce livre-la clest moi qui l'ai dessiné. Jlai
p‘acé des pages de couleur vive pour les jours gais et aussi des bleus pour les moments
sombres ; jlai aussi prévu des pages libres a la Fm que tu pourras mlaider a comp‘étew Dig—
moli ce que tu en penses. J;gt—ce quli‘ ta }[ait vibrer ? Deu%—étwe gue oul, peut-&tre que non.
Dawce que si tu ne me le dic pas, je pourral mal le deviner. Awwose—moi de tes émotions, ca

L . . oo . N . . .
m mdewa a continuer & mexprimer et peut-étre }Eame avec toi, une coHechon.

Danie‘ Dicawoj

J'ai quelque chose a te dire. Chaque instant présent est paisible.
Redécouvrir le rire, la complicité et 'amour a Kinkora est un cadeau que j'adore
me donner ! Car la surprise du cadeau est toujours fantastique et grandiose !

Daniele Dubuc



LETTRE ADRESSEE A...

Crise d'identité

Les lettres qui suivent ont été créées lors d'un atelier d'écriture qui a eu
lieu a Maison Plein Cceur a 1'été 2003. Les participants devaient dans une
premiére rencontre construire quatre personnages. Un des personnages devait
étre ce qu'ils sont, un deuxiéme ce qu'ils veulent étre, puis ce qu'ils refusent d'étre
et enfin le quatrieme personnages représente ce qu'on pense qu'ils sont. A chacune
des quatre autres rencontres, un destinataire était annoncé. Les participants
devaient choisir lequel de leurs personnages était le plus apte a s'adresser a ce
destinataire. Voici donc le premier destinataire :



LETTRES ADRESSEES AUX PERSONNES
QUI VIVENT AVEC LE VIH-SIDA

Montréal, aciit 2003

P00.9.5¢.
Maisen Plein Ceur
1611 e Dexien
Mentéal, Quéliec
H2K 45

Objet : La bataille c'est toi gui la gagne.

A toi qui vis avec le VI FE ou le sida,

je veux que tu saches que tu n'es pas seul. Sache que plus tu vas t'informer sur la
maladie et ses effets & long texme, mieux tu te sentivas. Brise lisalement, n'aic pas peur
d'étre seul ou de perdre tes amis. Ces connaissances euw autres, car peur mei ce fut si
guatifiant que je me sens grandiv de jour en jour. Oui j'ai pexdu des amis eu des amants
mais je osuis fiex d'aveiv été honnéte avec eux car les viais aunis westent et les faux
disparaissent. Je te préviens aussi, car ce n'est pas de teut sepas. Clest une bataille que je
mene avec moi seulement. Je sais et je sens que les jours de grandes lumitnes avtivent, la
neivceur est presque inexistante. N'aie pas peur de demander de Caide & ton médecin, ten
psy., ton phavmacien cu méme & un ami dent tu sais qu'il est sincere et qu'il ne te jugera

pas.

Oui j'ai dit accepter en premier teus les changements dans ma vie ; pexte d'emploi,
fatigue chronique, demander de C'aide & tous les niveaur. Qujourd fuii je vis et je fais ce
que mon cenps m'offre, jai appris mes Ulmites. J'ai aussi vieilli en dge. Four moi la
quarantaine m'a fait changer de cap. Qujound buii je sais ce que je deis faive. Me refaire
confiance, augmenter mon estime de moi-méme. Oui j'ai été humilié par le passé mais
maintenant j' apprécie les petits bonfeurs qui ensemble m'amenent vers le grand bonfewr.
' nepris godt & b vie,

J ai nepris goat & € aveniv,

J ai nepris geiit a Camour ef ! oui & Camour.

Je m'en étais tant privé mais powguei ? U cause de mes simples peurns & moi.
‘assume maintenant ma sexualité et je veux tu saches c'est tellement bon et
e que Gue
meweillenx. Je ne peux pas cuoive que je m'en suis privé si lengtemps.



Mexci & la vie qui m'a pexmis de me libéner de mes peuns, mes craintes. J'ai
maintenant cessé de me juger si duvement. ] ai enfin vencentné mon pive ennemi et je veux
que tu saches que c'était moi avec mes bawienes, mes tabious, mes Uimites injustifices, la
peur de savair ce que les autres vont dire. Je m'en ficke totalement et je suis de plus en plus
feuwreux ainsi. Mexci & mei de m’owwnin enfin et de cesser de me juger meoi-méme.
Llamour & plusieuns dimensions,

Llamour de ba famille,
Llameour de ma sceur et mes frénes,
Llameour de Valénie et Jsabelle, les deun filles de ma sceur.

Jai plewré de joie grice a elles. Elles m'ant fait grandiv ¢a se peut pas.

Maintenant je suis ouvert & Camour avec un grand A, Camour & deux avec un
amant, un camplice, un ami. Que de joie je vis en 2003. J'ai laissé tomber plusieurs
barirnes vidicules. Je me sens enfin lilixe et en paix avec mei-méme.

Ban ceurage et bonne lutte. La bataille c’est toi qui la gagne.

Jean-Marc Prince



Montréal, aoUt 2003

P.V.V.L.H.

Maison Plein Coeur
1611 rue Dorion
Montréal, Québec
H2K 4A5

Objet : Parce que la vie continue...

Je veux m'adresser a tous ceux et celles qui vivent avec le VIH au
Québec, ou qui viennent d'apprendre qu'ils ont contracté le virus.
Certains des €léments que je vais présenter peuvent étre utiles aussi a des
personnes vivant ailleurs.

Apprendre qu'on est atteint par le VIH donne un choc. Ne sombrez
pas dans la culpabilité, la honte ou la peur. Prenez le temps d’absorber
ce choc, de frouver une personne a qui vous pouvez vous confier. Ne
prenez pas de décisions hatives. Informez-vous. Sachez qu’'aujourd’hui,
on peut espérer mener une vie agréable et avoir, surtout si on est
nouvellement infectés, une espérance de vie quasi-normale.

Votre médecin, 16t ou tard, vous conseillera de prendre des pilules
pour combattre le virus. Le médecin conseille, suggere, mais n'oubliez
pas que c'est vous qui connaissez le mieux votre histoire personnelle et
vos antécédents familiaux. La médication qu'il vous suggérera sera
probablement la plus appropriée, mais vous devrez décider, en tenant
compte de votre mode de vie, des effets secondaires possibles, etc.
Lorsque vous aurez fait votre choix, il faudra vous y tenir et prendre
fidelement vos pilules selon I'horaire prescrit, quitte d modifier certaines
habitudes. Sinon le virus pourrait devenir résistant & ce médicament et
I'éventail qui vous sera ensuite disponible pour combattre le virus sera plus
restreint.

Si vous perdez certaines capacités, si vous vous fatiguez plus
rapidement, vous devrez peut-étre modifier votre mode de vie, avoir
moins d'activités, travailler moins ou méme quitter votre emploi. Notre
société a développé certaines mesures pour vous aider. Elles sont
insuffisantes, mais elles existent; soyez actifs, recherchez-les! Si possible,
regroupez-vous pour réclamer des services meilleurs ou plus variés, qui
vous semblent plus conformes a vos besoins et & vos aspirations.

N'oubliez pas que votre objectif est de vivre heureux. Chacun a sa
conception du bonheur. Quant d moi, je considére que chaqgue journée

10



doit comporter une certaine «satisfaction du devoir accomplin, des
moments de détente et de plaisir. Peut-étre devrez-vous réaménager
certains réves; soyez réalistes, mais pas défaitistes. Parce que la vie
continue... Je vous souhaite d'en profiter.

Qui on pense que je suis
Richard
Par Pierre L. Morin

plavertue(@sympatico.ca
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MOoNTREAL, AO00T 2003

P.V.V.Il.H.

MAISON PLEIN CCEUR
1611 RUE DORION
MONTREAL, QUEBEC
H2K 4A5

OBJET : -JISAIS, PLUS QUE N'IMPORTE RUIl.

A TOI QUI AS LE SIDA,

T'AS ICI sOous L'NEZ QU'R'CHOSE Ul EST IMPORTANT POUR TOUT
L'MONDE D'sSAVOIR. MOl J'SAIS PLUS QUE N'IMPORTE RUI C'EST QuOIl DE
N'PAS ETRE AIMEE. ON VEUT D'L'AMOUR EN FAISANT CONFIANCE A
u''uN Qui NFAIT QRU'SEMBLANT D'VOULOIR T COMPRENDRE. MOl
J'sSAIS, PLUS RUE N'IMPORTE QUI, C'EST RUOI SE D'MANDER FOURRUOI
TOUTE ARRIVE AU MONDE BON RUI VEULENT SEULEMENT AVOIR UNE
BONNE RELATION COMME J'Al L'DROIT D'AVOIR. COMME TOI, ON M'A
VOLE MES REVES ET VIOLE TOUS MES ESPOIRS PAR DU MONDE SANS
AMES RUI CHERCHE JUSTE A FAIRE DU MAL, SANS SAVOIR QUI JE SUIS
ET PENSE A c'RUE J'AurRal D DEVENIR. A' c'T'THEURE, TU DOIS VIVRE
L'REJET, SANS ESPOIR, ET DANS LA HONTE. M0Ol, J'SAIS PLUS
RuU'N''MPORT'QUI c'QUE C'EST D'AVOIR MON DROIT AU BONHEUR BLORUE,
ET DE R'GARDER LES AUTRES VIVRE HEUREUX. MAIS, IL FAUT SE
SOUVENIR RUE TU ES NE BON, ET QUE PARLER DE NOS PROBLEMES,
NOUS PERMET DE COMPRENDRE TON VRAI TOIl. ALORS, PARLE. PARLE
LE PLUS SOUVENT POSSIBLE DE TES PROBLEMES ET TU CONNATTRAS
ENCORE PLUS TON ENFANT INTERIEUR.

A TOlI QUI AS LE SIDA, SOUVIENS-TOI AUSSI QU'C'EST IMPORTANT
D'PROFITER DES BONNES CHOSES ET D'SORTIR ET D'RIRE UN PEU. Mol
J'SAIS PLUS RU'NIMPORTE RUI C'EST RUOI SOURIRE A LEXTERIEUR ET
PLEURER A L'INTERIEUR, MAIS FAUT PAS R'T'AILLE PEUR DE PLEURER.
PLEURER EST BON. QA NETTOYE LES YEUX, GA FAIT SORTIR TES
TOXINES ET GA CALME LES NERFS. PLEURER FAIT AUSSI CONNAITRE
TON ENFANT INTERIEUR. ALORS PLEURE. PLEURE LE PLUS SOUVENT
POSSIBLE, CAR A CHARUE FOIS QUE TU PLEURES, JE SUIS LA AVEC TOI.

A TOlI QUI AS LE SIDA, IL FAUT RU'TU T'SOUVIENNES ®U'IL FAUT
AUSSI R'GARDER LE BON COTE DES CHOSES. MoOl, JSAIS PLUS
RU'N'IMPORTE RUI C'EST RUOI D'FAIRE FACE AUX PROBLEMES D'LA VIE.
Tu ES CHANCEUX. TAS PLUS A TINRUIETER PARCE RU'TA VIE N'DURA
PLUS LONGTEMPS ENCORE. AUSSI, PENSE RU'YA SOREMENT UNE
PERSONNE PIRE RUE TOl. QUELRU'UN DE PEUT-ETRE PAS LOIN, SOUS
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TON NEZ ? ET FINALEMENT, JE TE DIS COURAGE ! Tu N'AS PAS BESOIN
D'ETRE TOUJOURS SEUL. IL Y A DU MONDE COMME MOI RUI VEUX
T'AIDER QUAND TU SERAS PRET A L'ACCEPTER !

RUI JE NE VEUX PAS ETRE
DR PAULETTE

PAR PAUL HEIN
plhn@hotmail.com
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Montréal, acot 2003
BAVAVARE)

Maison Plein Cosur

1611 rue Doﬂon

Momtréa , @ué%ec

okl 45

O\ojet : Le superman séwopositiF

Qccupé comme je suis d jouer au Supewmam gévoposith[, je me suis permis que|que§
i d d la telé a me demander i j'¢tai bonné a quel |
instants de vrepos devant la télé a me demander si jétais pas abonné a quelques nouvelles

compagnie de cablo-distribution bidon.

é“, me semHe quIOH pourrait partir toute

Z

R o
La mode étant aux émissions "réalité-teé

une série.
. . . I Al .
Meme si on c%ante comme Jes pleAg ou que ‘on ne gagne pas | m\Hlom pour avoir été

k,. n o, J ’,||.|. . L, - E o
Cholsi par un pejtm“ musclé , Jsuis convaincu que notre série serait bonne en titi.

‘ A - ere A ‘ ere .
u lever du jour. I épreuve : |_e saut du lit. I question, nous sommes-nous
wéveiHés seu‘g ouU accompagnés " Ceux qui ont véponcJu B partent Aéja\ avec une certaine

|OI’W@U€U7” Alavance.

) | . . =N | .
A remarquer Mumemﬂ Ju concurrent qui vient Je pvenAwe sa premiére Joge Jant\—
rétroviraux, on croit apercevoir ‘es signes J une petite nausée. Malg ne wecu‘amt Jevant rien
pour parvenir au statut de Supe%man séropositﬂc, il L)ou%te son pejcit—JéjeuneY’, pwenJ sa

olouche et se WenJ au twavai‘ parmi |e§ autres concurrents a cette course e}E}EWénéeA

H remargue que‘queg BGGUX passagers Jdﬂg son GUJCOEUS, mais se surprerd a penser
il b S enti ] d
qu ils SOI’WJC JCT’OP ons ou peut-ejmﬂe Sev’alemt-\ S pds assez courdgeux pour accompagner dans

une de ses journées. Ce moment de doute lui ]Eait pewﬂre que|que§ points bonis.

Avﬂwivé au bureau, le sourire est de mise pour gagner que|ques points de p|us et
passer outre aux regmﬂ&s inquiets des coH\egues " a il maigri ? Me semble qulq a l'aiv

Fatigué{l
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Le moins de }Eois ces guestions sevont posées, le p‘us de chances notre concurrent-

vedette se vappwoclwera de 'obtention de l'immunite.

| 'heure du lunch arrive et il se doit de ne pas oublier de manger pour avoir assez de
jus pour Liniv sa journée du bon pied. [-inalement le reste de la journée se passe quand meme
bien. Notre concurrent est quand méme chanceu, il est indétectable et bien capable de
jouer le jeu des "négatifs" jusqu'au bout. || a meme attivé les vegards pendant son retour a

|a maison.

Arrivé a la maison ¢ il a le choix de 2 nouvelles gpreuves, le souper-téls-dodo
disponible en version solo ou duo ou I'éprevve ultime | Aller vendre sa salade au village des
cruiseurs pour que lui aussi trowve son prince charmant. || est déterming qulil va le
rencontrer. || slendort ce soirla et vevera a son "happyending” digne des plus beaux

té‘éwomang états-uniens.

Ne zaper p‘us ‘ VOtez pour lui | H serait content d'avoir votre appul.

Danie‘ Dicm"cl

danerik@videotron.ca
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Montréal, aolt 2003

PV.V.I.H.

Maison Plein Coeur
1611 rue Dorion
Montréal, Québec
H2K 4A5

Objet: LA GUERRE AUX IMBECILES

Le jour ou on m'a dit non, pour la premiéere fois, j'ai résisté parce
que c'était devenu un réflexe. La vie, ma mere, ma famille, la société,
la science m'ont enseigné qu'il faut se battre jusqu'a la fin. Dans la vie
il y a des obstacles et des portes closes. A chaque fois que je me
retrouve devant un mur j'entends dans ma téte . Il faut foncer téte
baissée, il faut I'affronter, il faut passer par-dessus etc. Des dizaines de
phrases qui disent a peu prés la méme chose et qui résonnent dans ma
téte comme un cheeur gospel. J'entends la voix de mon pere, de mes
enseignants, de mes employeurs, et du gouvernement. Une voix se
démarque, c'est celle de ma mere. Elle est hystérique et crie :
Défonces Lé, calvaire!

Quand j'ai entendu le choeur gospel pour la premiéere fois, j'ai
résisté. J'ai tenu téte au premier probleme que j'ai eu dans la vie. Je ne
I'ai pas fais parce que j'avais envie de le faire mais parce qu'on me
['avait enseigné. Le résultat fut discutable mais, au fond, c’'est ce qu'on
me demande de faire encore aujourd'hui. Alors j'ai fait la guerre a la
souffrance, aux préjugés, a mes parents, a l'autorité. J'ai repoussé mon
éducation, les modeéles qu'on m'avait imposé, le mensonge,
I'hnypocrisie. J'ai dénonceé la bétise humaine, le manque de respect,
mes ennemis.

Quand je suis sorti du placard, je me suis fait tatouer un triangle
sur I'épaule et j'habite dans le village en me disant que nous allons
trouver une terre a cette culture que I'on refuse d'admettre. C'est un
morceau du globe que ¢a vous prend, pas de probleme ! J'ai mis deux
jobs en péril au nom de I'homophobie. Je refuse qu'on raconte des
jokes de blonde a ma table, qu'on prononce le mot "normal" en ma
présence ou de partager mon dessert préféré. Je me leve chaque
matin en colére, prét a attaquer comme un chien enragé. Je cherche
un os.
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Quand j'ai appris que j'étais séropositif je me suis révolté contre
la vie, contre Dieu, contre le monde entier. Aujourd'hui encore je lutte
contre ma souffrance, les préjugés. Les mensonges et le manque de
respect. Ma lutte est maintenant contre le Sida et je ne capitulerai pas
devant I'ennemi. Je ne me suis pas cabré toute ma vie pour en arriver a
fléchir.

Mon étre tout entier résiste depuis le début. Je sais qu‘un jour
mon corps résistera a ma meédication, mais je vous jure que je
résisterai jusgqu'a la fin contre les gens qui s'opposent a moi, contre
I'oppression, contre la stigmatisation, contre la tentation de ne pas
porter de condom. Vous ne voulez pas que je baisse les bras, que
Jj'abandonne ? Eh bien ! Je vais me rendre jusqu'au bout. J'ai une voix
pour me faire entendre et par cette voix je déclare la guerre aux
imbéciles qui n'ont pas de pays non plus mais qu'on retrouve dans ma
famille. A I'école, au travail ou dans le gouvernement. J'ai le devoir de
m'allier a la résistance.

Qui je voudrais étre

D-traquer
detraquer@sympatico.ca
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LETTRES ADRESSEES AU
GOUVERNEMENT

M ontréal , septem bre 2003

UmiteA Natioms Jepaﬁcmemt o}E economic and social a}E}Eahﬂg
Two UmteJ Nations p‘azza, DC’Z—’Z’Z’ZO
New York, NY

10017

Objet - OUl &t NON

/ l. . .
A ‘tOUS ‘es gouvevmementg Ae |01 p‘améte, au \‘S SO\eﬂ‘t WICI“I@S/ pauvres, JU NOY’J, JU

sud et mdéperﬂammemt de leur comcegsionna‘ité, écoutez bien ceci pour une Fois.

OU‘ | Deg miHions Je citoyens sur cette p‘anéte sont atteints Ju V‘M et en gou%twent
NQN [ HS nlacceptemt pas votre inaction.

I \ A\ z N N \ N N
QU‘ | Hg veulent 'acces & la medication et & des soins appropriés pour tous.

NQN [ Ne leur dites pas une }Eoig de p‘ug gue vos moyens sont limités.

O 1 ls souhaitent recevoir compassion et écoute de votre part.

NON | e V|H-sida n'est pas véglé si on cesse d'en parler ou si vous choisissez de jover
a l'autruche.

OUI T oot veconnattre lampleur de cette ¢pidémie et AC][L.

NON | Cette population n'a pas de pouvoir politique et ne béneficie pas d'un lobbying
pour vous faire véflechiv efficacement.

OUI T Nos amis, enfants, voisins et collegues de travail peuvent atre atteints un jour,
$'ls ne le sont pas déjar.

NON T A Lo toute puissance des compagnies pharmaceutiques qui font pression sur vous
pour conserver leurs droits commerciaux.

OUI T A la mise en place d'on programme mondial et a la formation d'une équie des
meilleurs chercheurs au monde pour trouver des solutions.

NON I e VIHsida ne capte pas votre attention, parce que les gens atteints font
partie de minorités économiques, sociales ou sexuelles.

OUI T Avec llargent dépensé pour larmement par les gouvernements de ce monde, des

Wésu‘tatg seraient obtenus et Jes vies sauvées p‘ut@t que Jétruﬁces‘
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NON ‘ Nous ne nous taivons pas, méme si on pewA de nos amis & tous les jours, il y a
malheureusement des nouveaux admis poUT NoUs wemp|acew.
| ous sommes préts a chavmi”ew, nous aussi, pour trouver Jes SO‘UJUOHS, S| seu‘ement
p p
vous preniez |e temps Je nous écouter.
| .
NON [ Ce nest pas une Hague le sida tue encore.
! ‘e jour ol Vous serez vraiment Jécidé a agir sérieusement en considéwant |e -
J 9
. S, oo
S\Jd comme LA priorité, nous serons p‘us pres J une cure.
! t seu‘ememt a ce momen%—‘a\, nous a ‘audhﬂom/ saurons reconnattre vos eftorts
PP

et cé‘égwewong tous emsemUe cette victoire sur ‘a ma‘a&ie, victoire Eeaucoup p‘ug

conséquente que nimporte laquelle de vos victoives électorales, quelles soient légitimes ou
truquées.
. I . / . .
| oUS aurez a’ows vraiment ’|m ression et verrez ’eg wegu‘tatg tan |Ue§ Ju ‘t?”d\/dl‘
P 9
accomp‘iA

. . . | B
NON l \/OUS ne méwtez pas Ae AO’I”T’)’H?’7 en paix, JCGH’]JC qgue vous naurez pdas C}’\OIS\ VOUusS

aussi de dive ©U| ‘

UN citoyen sidéen de ‘a terre.
Dm’) Danie’ Dicm"cJ

danerik@videotron.ca
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Monftréal, septembre 2003

Le Premier ministre du Québec M. Jean Charest
Edifice Honoré Mercier

835, boul. René-Lévesque Est.

Québec (Québec)

G1A 1B4

Objet : HUMANITE ET SOLIDARITE

Je suis dans une situation priviégiée pour écrire au sujet des
problemes des personnes vivant avec le VIH ou le sida. En effet, je suis
médecin et je soigne quelques-unes de ces personnes ; de plus, j'qi
souvent I'occasion de discuter avec quelques-uns de mes amis qui en
sont atteints.

Malheureusement, c’est d Maniwaki que je travaille alors que
c’'est  Monftréal qu'est concentrée la majorité des personnes (et de mes
amis) vivant avec le VIH et des médecins qui les traitent, C'est 10 que se
trouve I'expertise et je dois fréquemment contacter mes collegues
montréalais pour leur demander conseil.

En effet, je ne suis pas en mesure de suivre suffisamment
I'évolution rapide des traitements et de leurs effets, car je suis médecin
généraliste. Il faut faciliter les contacts avec les spécialistes du domaine,
entre autres par le biais du web, intensifier le développement de la télé-
médecine, offrir un acces continu & tous les médecins aupres des
spécialistes. Cela permettra d’amoindrir I'écart entre les soins offerts dans
les grands centres et les régions.

Personnellement, je cherche a travailler un maximum de
quarante heures semaine, concentrées sur quatre jours ; cela me permet
d'avoir du temps pour du perfectionnement continu, pour ma famille et
mes loisirs. Une vie équilibrée est essentielle au maintien d'une bonne
santé, mais plusieurs médecins se brllent a la téche, le plus souvent
malgré eux. Le gouvernement doit investir dans la formation d'un plus
grand nombre de médecins généraliste et spécialiste ; il doit aussi
travailler & les retenir au Québec et a mieux les répartir.

Les personnes atteintes du VIH sont particulierement sensibles
au stress et I'énergie dont elles disposent est souvent tres limitée. Autant il
est important de ne pas se tuer a I'ouvrage, autant I'acces a un travail
valorisant, d la mesure de ses forces, peut-étre une source de satisfaction
et de maintien de la santé, en plus bien sir d'améliorer I'état des finances
personnelles | Les lois du fravail et les conventions collectives doivent étre
modifi€ées pour tenir compte de cette réalité.
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Plusieurs personnes atteintes du VIH-sida sont assez isolées.
Lorsqu’elles sont affaiblies, s'occupant difficlement d’elles-mémes, les
ressources manqguent pour leur venir en aide. Le gouvernement doit
investir pour améliorer le maintien a domicile, assurer un suivi adéquat,
apporter une aide suffisante selon les besoins constatés et il doit
encourager le développement de mesures visant & briser I'isolement.

Le dédale des soins de santé est un labyrinthe dans lequel de
nombreuses personnes malades n'osent s'aventurer et que le manque
d'instruction ou la géne rendent encore plus difficiles a affronter. Les soins
sont dispersés, les tests fréquents, les démarches compliquées. Il faut que
le gouvernement fournisse aux personnes qui en ont besoin une personne-
ressource qui les conseille et leur dispense I'aide appropriée. Il faut aussi
investir dans le développement de centres de soins de santé intégrée, ou
I'essentiel des outils nécessaires seront concentrés et ou la santé des
personnes malades sera prise en charge par des équipes
multidisciplinaires qui se concerteront pour éviter tout dédoublement des
démarches.

Encore et toujours de I'argent direz-vous | SGrement, mais
aussi beaucoup plus d’humanité, de solidarité... Cet ensemble de
mesures sera utile non seulement aux personnes atteintes du VIH-sida,
mais aussi aux personnes dgées par exemple. Les gens vivent plus vieux,
mais cela n'est pas suffisant | Il faut aussi améliorer la qualité de vie de
toutes les personnes vivant au Québec, en particulier de celles qui sont les
plus vulnérables.

J'espéere que notre gouvernement délaissera son approche &
courte vue et développera les outils nécessaires, avec des moyens
appropriés et suffisants afin que la santé devienne une véritable priorité
au Québec !

Je vous remercie de votre attention.

Qui je voudrais éfre
Jean

Par Pierre L. Morin
plavertue@sympatico.ca
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MONTREAL, SEPTEMBRE 2003

LE PREMIER MINISTRE DU CANADA M. JEAN CHRETIEN
LE CABINET DU PREMIER MINISTRE

80 RUE WELLINGTON

OTTAWA, ONTARIO

K1A OAZ2

OBJET : UN MONDE MEILLEUR

CHERS REPRESENTANTS ET REPRESENTANTES. AVEZ-vOUS
PERDU LE SENS DE LA REPRESENTATION? VOUS NOUS AVEZ CREUSE
UNE FOSSE OU LA SEULE ISSUE EST UN LABYRINTHE BUREAUCRATIQUE
RUI SEMBLE AVOIR ETE ETABLI SEULEMENT POUR JUSTIFIER VOS
POSITIONS ET CEUX DE VOS FONCTIONNAIRES. FAISONS UN RAPPEL :
VOuUs NOUS REPRESENTEZ, NOUS, LES ELECTEURS ET NON VOUS-MEME.
FINI L'ELEVAGE DES OIES AUX [EUFS D'OR @RUI NE DONNE GUE DES
ELEPHANTS BLANCS. NOUS, TRAVAILLEURS ET EMPLOYEURS EN AVONS
ASSEZ DE CONSTAMMENT SURVAINCRE LES FRAIS ET LES CAPRICES
BUREAUCRATIQUES RUI SE SONT ACCUMULES SUITE A VOS DECISIONS
NON REFLECHIES.

PARLONS DE L'INCONSISTANCE DANS VOTRE GERANCE DE LA
SANTE PUBLIQUE. LES COMPAGNIES PHARMACEUTIQUES DEVELOPPENT
PRESENTEMENT PLUSIEURS MEDICAMENTS INDISPENSABLES AUX
BESOINS D'UNE POPULATION VIEILLISSANTE. AYANT VOUS-MEME
FAVORISE LA LONGUE PERIODE DE BREVET GRUI PROTEGE CES
COMPAGNIES PHARMACEUTIQUES, NOUS, CONSOMMATEURS, DEVONS
MAINTENANT PAYER DEUX FOIS PLUS CHER POUR DES MEDICAMENTS
RUI SERAIENT AUTREMENT DISPONIBLES SOUS MARRUES GENERIQUES.
CECI CREUSE DANS VvOS ECONOMIES ET SUR LE PROGRAMME
D'ASSURANCE-MEDICAMENT DE L'ETAT.

MAIS CETTE FOSSE DONT VOUS NOUS AVEZ FAIT PRISONNIERS A
ETE FAGCONNEE PAR PLUSIEURS COUPS DE PELLES, ET CHAGUE
PELLETEE A SON HISTOIRE. PAR EXEMPLE, DEPUIS LA MISE EN VIGUEUR
DU LIBRE ECHANGE, L'ACCUMULATION DE REGLEMENTS DOUANIERS RUI
ACCOMPAGNENT LE COMMERCE AVEC LES AMERICAINS ENGENDRE DES
DEPENSES SIGNIFICATIVES G®UI FRUSTRENT DIRECTEMENT NOTRE
RENDEMENT. DERNIEREMENT, CERTAINS DE MES COLLEGUES DU
BAREAU ONT JUSTEMENT REMIS A PLUS TARD L'ACHAT DE LEURS
NOUVEAUX VEHICULES : UNE RESTRICTION RUI LES PRIVE D'UN OUTIL
INDISPENSABLE A LEUR TRAVAIL. DE PLUS, L'UTILISATION D'UNE MEME
VOITURE PENDANT DEUX ANNEES CONSECUTIVES NE PEUT RUE BRIMER
LA CONFIANCE DES CLIENTS AMERICAINS. DEMANDEZ DONC A MES
COLLEGUES (QUI vOUS ONT ELU), CE QUE VAUT LA PELLETEE DE "LIBRE
ECHANGE" A LEURS YEUX.

RQUI REGLE CETTE TOILE DE REGLEMENTS ET CES DECISIONS ANTI-
PROGRESSISTES 7 REPRESENTANTS ET REPRESENTANTES, IL FAUT
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GARDER LE BUT EN VUE. QUEL EST LE BUT 7?7 DEMANDER A CEUX RUE
vous REF’RéSENTEZ, vVOS ELECTEURS. CEUX-CI VEULENT UNE LIBRE
CONCURRENCE SANS RESTRICTIONS ARTIFICIELLES, ILS VEULENT
L'ERADICATION DU PROGRAMME D' ASSURANCE-MEDICAMENTS DEVENU
TROP COUTEUX POUR NOS MOYENS, ILS VEULENT L'ABOLITION DES
FRONTIERES AU COMMERCE ET AUX IDEES ET ILS VEULENT UN SECTEUR
MANUFACTURIER FLEURISSANT !

REPRESENTANTS ET REF’RéSENTANTES, DETOURNEZ-VOUS DES
DEMANDES PROVENANT D'ACTIVITES QUI N'ONT POUR RALE QDUE
D'ENCLUME A NOTRE PROGRES ET CONCENTREZ-VOUS SUR CE RUE LA

MAJORITE DES ELECTEURS VEULENT. LES TRAVAILLEURS ET
CONSOMMATEURS DESIRENT, sSoOIT ACRUERIR LES ELEMENTS
ESSENTIELS AU BONHEUR QRUE RECHERCHE LETRE HUMAIN AFIN DE
s'ACCOMPLIR. Icl A BROSSARD, COMME PARTOUT AILLEURS, ILS

VEULENT ATTEINDRE LE PLEIN EMPLOI POUR AINS|I MERITER UNE MARGE
DE CREDIT RESPECTABLE, LIAE:I:ILIIEITIEIN D'UNE PROPRIETE AFIN DE
PROCURER A SES ENFANTS UN ENDROIT SECURITAIRE OU VIVRE ET UNE
PRODUCGCTION INDUSTRIELLE ET AUTOMOBILE SAINE QUI PERMETTRA A
CHACUN DE POSSEDER LES ARTICLES DE CONSOMMATION DEVENUS
INDISPENSABLES POUR LE BON FONCTIONNEMENT DE NOS VIES. LE
PLUS TAT VOUS PRENDREZ LES MESURES APPROPRIEES QUE VvVOS
ELECTEURS EXIGENT, LE PLUS TOT NOUS SORTIRONS DE CETTE FOSSE
ET NOUS NOUS RAPPROCHERONS D'UN MONDE MEILLEUR.

QUI ON PENSE RUE JE SUIS
GUSTAVE (TI-Gus) TRORQUEUR
PAR PAUL HEIN

plhn@hotmail.com
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LETTRES ADRESSEES AU PERE NOEL

MEINTRéAL, SEPTEMBRE 2003

PERE NOEL
PALE NORD
HOH OHO

CANADA

OBJET : DES OUTILS POUR BATIR UNE VIE

CHER PERE NOEL,

A MoON 90%" NOEL, JE CROIS, CETTE ANNEE, QU’IL EST TEMPS
DE FAIRE LES CHOSES DE FAGON NOUVELLE. AU LIEU DE DEMANDER,
J’Al DECIDE DE TE REMERCIER POUR LES CADEAUX RUE TU M’AS DEJA
DONNES. JE ME SOUVIENS, A L'AGE DE QUATRE ANS, OU JE REVAIS DE
CES PATINS BLANCS, COMME ON VOYAIT PORTER LES CHAMPIONNES DE
PATIN ARTISTIQUE DU TEMPS. AU LIEU TU AS DONNE, A MON FRERE ET
MOI, UN TRAINEAU GRUI NE VOULAIT JAMAIS ALLER TOUT DROIT, ROUGE
COMME UN CAMION DE POMPIER, FAIT DE METAL @UI AIMAIT BIEN LES
LANGUES ET LES LEVRES MOUILLEES. CE TRAINEAU M’A APPRIS AVEC
LE RECUL, COMMENT AVEC NOS CALCULS, LES CHOSES SE DEROULENT
COMME ILS VEULENT. CE TRAINEAU M’A AUSSI FAIT VOIR COMMENT LES
BLEUS RUE NOUS DONNENT LES IMPREVUES DISPARAISSENT AVANT
MEME RUE L’ON S’EN APERGOIVE.

JE ME SOUVIENS, A L’AGE DE CINGR ANS, QUAND J’Al DEMANDE,
COMME TOUS MES AMIS L’ON FAIT CETTE ANNEE LA, UNE MAISON DE
POUPEE, PLEINE DE MEUBLES ET DE PETITES FIGURINES EN PORCELAINE
COLOREE. MEME SI J’Al FAIT MON POSSIBLE POUR ETRE PLUS FINE RUE
MES COPINES, TU M’AS DONNE UN LIVRE DE TOILE DANS LERUEL
ETAIENT IMPRIMEES DE GROSSES IMAGES DETAILLEES. L’HISTOIRE
ETAIT CELLE D’UNE PRINCESSE QRUI SAUVAIT SON VILLAGE AZTERUE
D’UNE SECHERESSE. C’EST LA RUE TU M’AS DONNE LE GOUT DE LIRE
ET DE CONNAITRE LE MONDE QUI M’ENTOURE. C’EST AUSSI CE LIVRE,
RuUl A L'AGE DE QUARANTE ANS, M’A DONNE LE GO0OT DE VIVRE COMME
INSTITUTRICE AU MEXIQUE. VINGT ANNEES GUE J’Al BIEN APPRECIEES.

A SIX ANS, JE N’Al PAS EU CE GRAND CHEVAL NOIR, LEGER
COMME L’éTHER, COMME ON VOYAIT DANS LES PARADES ROYALES DE
L’ANGLETERRE. AU LIEU, COMME CADEAU, J’Al EU UN BEAU PETIT
CHIEN TOUT MIGNON Q@QUI EST DEVENU MON MEILLEUR COMPAGNON. ET
JE ME SOUVIENS AUSSI, SEIZE ANS PLUS TARD RUAND TU ES VENU LE
REPRENDRE. APRES LA TRISTESSE, TUu M’AS DONNE LA SAGESSE POUR
COMPRENDRE RUE LES CADEAUX N’ETAIENT PAS SEULEMENT BEAU. CE
CADEAU M’A FAIT VOIR RUE LE MONDE AUTOUR DE MOI SE MOUVAIT DE
FAGON ALEATOIRE SANS TENIR COMPTE DES ATTENTES RQUE JE LUI
IMPOSE. CE CADEAU M’A AUSSI FAIT COMPRENDRE QRUE CHARUE
MOMENT DE MA VIE PASSEE PEUT ETRE REMPLACE PAR UN AUTRE, ET
RMUE POUR RENDRE CES MOMENTS éTERNELS, JE DOIS ETRE PRESENTE
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AUX MOMENTS PLEINEMENT. MERCI, PERE NOEL POUR LES CADEAUX

QUE TU M’AS DONNES DURANT TOUTES CES ANNEES. CES CADEAUX

M’ONT TOUS SERVI COMME OUTIL POUR BATIR UNE VIE, QUE JE CROIS
ETRE ACCOMPLIE.

RUlI JE VOUDRAIS ETRE

MME LAURENDA DuBOIs

PAR PAUL HEIN

plhn@hotmail.com

25



Montréal, septembre 2003
Déwe Noé|
Dé‘e NO?”GI
HoH olHo
(:anaaa
O\oje{: : "’erectm

Esti Je Déwe Noé‘,

Chague fois que 'mois d'décembre arvive, ca me met en beau joualvert de vevoir ta
maudite grosse Tace avec ta vieille barbe blanche jaunie par la cigarette.

Moi Nogl, ftrouve que st'une vraie perte de temps, parcau'anyway, des cadeaux
jlen veux pas | Pis quand j'en ai eu, c'était jamais ce que jvoulais.

J'aime pas ca qulon choisisse o ma place, du linge lette, chu ben trop beau pour
porter ca, pis on dirait qu'y sont jamais capables de prendre les bonnes grandeurs.

Depuis le temps, cibole, y devraient l'savoir que j'porte du mediom | Pis tes listes
que t'es supposé consulter, kossé qu'tu fais avec ? Dis-moé & donc | ['en serstu pour
allumer ton pogle ? Pour moi t'es melé kek chose de rare dans tes adresses. Moi quand
jaurai ton age, jva sorement pas m'écraser des fins de semaine completes a recevoir des
ptits morveux sur mes genoux |

Tu Fais reject’ avec ta grosse ceinture noire pis tes grosses bottes, tas pas chaud
'din' centre d'achats habille d'meme ? Moi le monde m'aime meme si jleur donne pas
d'cadeavx, pis jai pas besoin de me déguiser pour ca. (Chu tellement 'hot' que tout le monde
veut coucher avec moi. Lossaye d'en dire autant avec les atricures que tas sur le dos |
[Caut etre quand meme un peu "weird”, ts6 | On sait méme pas dousse que tu d'viens,
combien vous &tes dans vot gang, pis si t'es aux femmes ou pédophile ?

| limportant dans la vie clest de garder son "cash”, pas de le dépenser pour du
monde qui vont aller échanger leurs affaives des qu'le magasins youvrent le 26 au matin.
On tatu dit que d'hnos jours c'qui marche clest les onenight stand, t'as do te meler pis
penser qu'ils voulaient parler des "\Y/hite christmas" qui tiennent pas dbout. Klossé g'tas
Fait a fée des étoiles 7 On n'en entend pu pavler | Elle au moins a avait du bon sens | Si
tlas besoin de trucs pour quia rivienne ta pitoune, d'mande-moi l¢, j'connais ca moé les
Femmes | Comme ca si tu reviens avec, tauras dauvt' chose o faire le 24 qu'encore nous
écosurer avec tes maudits cadeaux pas beaux |

(Un beau pétard qui brille de tous ses feux toute lannée, pas vyink le 24 décembre.
DaT’ Danie‘ Dicm"cj

danerik@videotron.ca
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Monftréal, septembre 2003

Pere Noél
Pole Nord
HOH OHO
Canada

Objet : Vie sans nuage

Cher Pere Noél,

J'ai maintenant environ quatre-vingts ans et je suis prét a partir;
j'ai bien vécu, j'ai encore du plaisir, mais la vie est moins agréable que
lorsque j'étais jeune.

Si je pouvais croire en toi et en tes pouvoirs — ce qui est quelque
peu insensé puisque j'ai toujours été tres terre A terre — si je pouvais réver —
ce que je n'ai jamais vraiment fait — eh bien, voild ce que je pourrais
espérer de toi.

Je voudrais retrouver : un estomac d’acier qui supporterait tous
mes caprices; mon look d’antan pour pouvoir & nouveau conqueérir qui je
désire — pour pouvoir choisir et rejeter; mon corps souple et mes jambes
d'athléete, pour pouvoir danser a tous les rythmes et jouer avec mes
partenaires; mon énergie et mes désirs sexuels, qui m'ont tant satisfait;
enfin un coeur solide — il est en bien mauvais état, le pauvre! Si de plus, je
pouvais retrouver la mémoire & court terme, ce ne serait pas de refus —
mais puisque seul le temps présent m'importe vraiment, c’est la un
souhait auquel je ne tiens pas.

Donne-moi assez d'argent pour satisfaire mes désirs.  Je tiens
surfout & une belle auto confortable, luxueuse, climatisée : je préfere voir
I'étranger & la télévision — on évite ainsi les coquerelles et la gastro.
J'acheéterais aussi ce qu'il y a de mieux en matiere de systeme de son et
de cinéma maison.

Réunis autour de moi de bons partenaires de cartes, qui aiment
gager et faire des jokes. Laisse-moi gagner dans la bonne humeur.

Si tu te sens vraiment généreux, permets-moi de reconquérir
mon ex. Je ne la comprends pas vraiment, j'ai reésumé souvent en disant
qu’elle était folle, mais elle était, dans les bonnes années, une bonne
botte, bien soumise. On ferait 'amour des que je le désirerais et elle
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pousserait des soupirs et des cris qui m’'exciteraient. Mais délivre-moi du
souci de lui faire plaisir!

Enfin, fais que ma vie soit sans nuage, que personne ne me parle
de ses problemes, & moins qu'il ne s'agisse d'un frigidaire ou d'une
secheuse aréparer. J'aurai du plaisir a le faire et le prestige qui s’'ensuit.

Je veux que mes enfants me disent toujours qu'ils sont heureux —
cela me suffit. Si de plus, ils m’aiment et m’admirent, cela serait bien
agréable.

Comme tu le constates, mes désirs sont simples a réaliser. Mais si
tu ne veux pas répondre a ces demandes, fais au moins que je meures
sans trop de douleur!

Bye, Pere Noél, et mercil

Qui je ne veux pas étre
Gérald

Par Pierre L. Morin
plavertue(@sympatico.ca
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Montréal, septembre 2003
M. D-traquer

detraquer@sympatico.ca
Montréal, Québec

Objet.: Réponse du Pére Noél

M. D-Traquer,

Aprés avoir étudié votre dossier, nous avons le regret de vous
informer que votre requéte a été rejetée. Vous comprendrez que
notre entreprise a ses limites tant au niveau de sa structure que de son
financement. Nous prenons quand méme la peine ici de répondre a
une demande qui nous apparatt plus que complexe.

Tout d'abord, recevoir I'énergie nécessaire pour terminer vos
semaines dans un emballage cadeau ne ferait que vous empécher de
réaliser que vous ne réussirez pas a vous surpasser en négligeant votre
sommeil.

Cette rage avec laquelle vous revendiquez le retrait des
imbéciles de votre territoire est tout a fait utopique. Imaginez un
monde sans idiots, la moiti€ du personnel des grandes entreprises
comme la n&tre aurait disparu.

Vous vous créez des chiméeres quand vous réclamez de retirer la
souffrance de cette terre. Nous aurions été beaucoup plus indulgents
Si vous vous étiez adressé a votre propre souffrance, mais comme
vous croyez qu'elle est le moteur de vos réalisations, il n'y a que la
vOtre qui est justifiée et celle des autres qui vous dérange.

Nous avons, au courant des 35 derniéres années, recu plusieurs
de vos listes de cadeaux que nous avons toujours trouvées trop
capricieuse et trop exigeante. Nous avons par le passé répondu
favorablement, en tenant compte de votre age et nous avons
attendu la sagesse en vain. Le niveau de perfection que vous désirez
atteindre et que vous exigez des autres n'est plus disponible. Vous en
avez épuisé nos tablettes.

Comprenez qu'il s'agit ici d'un troisieme avertissement. Si vous ne
retirez pas vos réclamations de notre réseau dans les quinze jours
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ouvrables, nous nous verrons dans l'obligation d'en venir a des
procédures officielles.

En espérant, M. D-Traquer, votre collaboration!

Le Pére Noél.
Qui jJe ne veux pas étre
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LETTRES ADRESSEES A SOI

Montréal, septembre 2003
Moi-méme

Peu importe ou je suis
Montréal, Québec

Objet : Ton meilleur ami

Mon tres cher Pierre,

C’est en ami que je veux t'écrire, ton meilleur ami. Je sais bien que
souvent, I'autre Pierre tfe mene par le bout du nez. Il te dit que tu es bien
malade et que tu souffres beaucoup; que tu est bien seul — pauvre toi |
Puis il t'incite a toutes sortes d'actions pour oublier tous tes malheurs...
Boire, jouer, rester devant la télévision. Etf il t’entraine dans ces mondes
artificiels qui te laissent vide par la suite.

Moi je veux te dire de foncer, a la mesure de tes moyens; de faire de
beaux projets, réalisables, et de t'y mettre. Cherche la lumiere en toi, pas
a I'extérieur de toi. Cultive ton jardin. Tu aimes écrire, fais-le — si possible
tous les jours, quand tu es en forme. Tu aimerais faire un voyage?¢ Ne
gaspille pas, ramasse tes sous: chaque biere que tu ne bois pas, chaque
dollar que tu ne mets pas dans une machine, chaque décision de ce
type te rapproche de ce voyage.

Tu aimerais te faire des amis, qui sait, un amoureux... Cherche &
rencontrer des gens qui semblent heureux, qui s'investissent eux aussi dans
des projets qui leur tiennent a coeur. Fuis ceux qui se plaignent, ceux qui
boivent. Fuis les endroits ou les gens perdent leur temps. Fréquente les
lieux ou les gens se parlent pour vrai. Fais du bénévolat, si tu peux; va
dans les fraternités, invite a prendre un café ceux que tu aimerais
connaitre un peu plus. Sile courant ne passe pas, cherche ailleurs.

Ne te plains pas de ce que tu ne peux pas faire, apprécie plutdt tout
ce gue la vie peut encore t'offrir. Meuble chaque jour d'une activité qui
te fasse du bien. Va au cinéma, au musée, invite ceux qui pourraient
vouloir t'accompagner. Mais si tu demeures seul, sors quand méme.
N'attends pas un sauveur, ne remets pas ton bonheur dans les mains
d'autrui. Apporte plutdt que de prendre.
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Tu sais bien qui te parle quand tu réfléchis & ce que tu t'apprétes a
faire. Ecoute celui qui te veut du bien et repousse les suggestions de celui
qui te prend en pitié. N'agis pas trop vite, impulsivement. Celui qui te
veut du bien a plus de difficulté d te convaincre que celui qui te pousse a
la facilité. Mais tu sais tres bien, au fond de toi-méme, ou est la direction
qui t'amene a étre mieux dans ta peau.

Alors mon Pierre, sois heureux autant que tu peux, procure-toi
chaque jour un peu de bonheur et tu verras que la vie peut encore étre
belle. Vis le moment présent. Le passé, tu ne peux le changer; le futur
n'est pas encore arrivé. Mais ce vingt-quatre heures que tu vis, il est
précieux, et c'est a toi de décider ce que tu veux en faire.

Qui je suis

Du Pierre qui te veux du bien
Par Pierre L. Morin
plavertue@sympatico.ca
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MONTREAL, SEPTEMBRE 2003
MYSELF

WHEREVER | AM
MONTREAL, QUEBEC

SUBJECT : PERSONAL REPORT: PROGRESS UPDATE.

MORE THEN A YEAR AGO, | TURNED 40, A TIME-MARK IN MY PERSONAL
HISTORY. ON THAT OCCASION, | FELT APPRECIATION FOR MY RUALITIES
AND | FELT THAT | HAD LEARNED TO LIVE WITH MOST OF MY
DEFICIENGCIES. WHEN | TRANSLATED THE ELEMENTS OF MY CHILDHOOD
FANTASIES INTO THINGS THAT WE SEE IN REAL-LIFE, | FELT THAT | WAS
ALMOST WHAT | ALWAYS WANTED TO BE. THIS HAS NOT ALWAYS BEEN
THE CASE. DURING MY YOUNG ADULT YEARS, TWENTY YEARS OR SO
BEFORE, | WAS A LONELY VICTIM. ARROGANT IN MY INCOMPETENCE, |
WAS A PERSON WITHOUT A TRADE, IGNORING ANY OPPORTUNITIES THAT
COULD HAVE LEAD TO MY BETTERMENT. WHAT | WANTED MOST WAS TO
CHANGE THE WORLD IN SUCH A WAY THAT MY SHORTCOMINGS wOULD
BE ACCOMMODATED. THEN, | GOT THE NEWS THAT | wAs HIV POSITIVE.

WITH HINDSIGHT | CAN SAY THAT THIS WAS GOOD NEWS, SINCE IT
SHATTERED MY REALITY. ON ONE EVENING, AFTER BEING INFORMED OF
MY STATUS, | HEARD THE RADIO PLAY "MAN IN THE MIRROR" BY
MICHEL JACKSON. THE CHORUS “TAKE A LOOK AT YOURSELF, AND
THEN MAKE A CHANGE” MADE ME REALIZE THAT NOTHING BUT LACK OF
WILL WAS STOPPING ME FROM CHANGING MY SITUATION. IT WAS AT
THIS TIME THAT | DECIDED TO MOLD AS BEST AS | COULD THE SIX-
BILLIODNTH OF HUMANITY THAT | WAS GIVEN. WITH ANTI-VIRAL
MEDICATION, DISCIPLINE, TRIAL AND ERROR AND MOST IMPORTANTLY,
WITH THE PATIENCE OF PEOPLE WHO HAVE GENEROUSLY HELPED ME, |
HAVE SURVIVED, AND CHANGED MANY PSYCHOLOGICAL, SPIRITUAL AND
PROFESSIONAL ASPECTS OF MY WORLD. WHEN | TURNED FORTY, |
LOOKED AT WHAT | HAD BUILT AND LIKED IT TO THE POINT WHERE
SELF-CONTEMPLATION SOMETIMES BECAME A SOURCE OF FELICITY. AT
FORTY, | FELT | HAD IN FRONT OF ME A PAVED PATH LEADING TO
ACCOMPLISHMENT. YET, | KNEW THAT ONLY A CRISIS COULD TEST THE
SOLIDITY OF MY WELL BEING. THIS SCARED ME.

| HAVE SINCE THEN EXPERIENCED SOME CRISIS, THE MOST IMPORTANT
BEING THE BREAK-UP OF A RELATIONSHIP IN WHICH | HAD INVESTED A
LOT OF FAITH. FOR THREE YEARS, | RELIED ON THIS RELATIONSHIP AS
A PILLAR. WHEN IT FELL, | FELT DESTABILIZED. IT WAS FORTUNATE |
HAD FAMILY MEMBERS, OLD FRIENDS, WORK, AND A REPERTOIRE OF
DIVERTISSEMENTS TO FALL BACK ON. LIFE PROCEEDED DESPITE THE
DISAPPOINTING CHANGES.

NEARING 42, | REALIZE THAT THE TOOLS THAT | HAVE DEVELOPED

SINCE | LEARNED OF MY HIV STATUS ARE STILL USEFUL IN DEALING
WITH LIFE’S ORDINARY TRAGEDIES. | ALSO SEE THAT ANY PATH HAS
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SOME SMOOTH PATCHES AND THAT THESE SHOULD BE ENJOYED WHILE
THEY LAST. THIS INCLUDES NOT WORRYING ABOUT WHAT MAY POSSIBLY
LURK AROUND THE CORNER AND INCLUDES BEING READY TO ACT AS
BRAVELY AS POSSIBLE IF/WHEN UNPLEASANT SURPRISES OCCUR. TO
PARAPHRASE GANDALF OF MIDDLE EARTH, | CAN’T DECIDE WHEN
MISHAPS OCCUR, BUT | CAN DECIDE WHICH ACTIONS | TAKE WHEN | AM
FACED WITH THEM.

QUI JE SUIS, “ANONYMOUS”
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Momtréa‘, sepﬁemkwe 2003
Moi»méme

Deu importe oV je suis

Mon%véa‘, @uégec

Objet : Llange gainen

Mom cher Darﬂe‘

| R . . .
Q?’] m a Jomné comme mission \’ y a / ans quﬂJ 'tU as appris que JL',U avals e

\/‘H de te SuvveiHew, d'stre en que‘que sorte ton ange—gdr%en.

. . a1 N .
\/oici mon premier rapport sur ce que jal observé a ton sujet.
. I . , . .
Le 24 avril 1000, tu tes assez bien comporté quana tu as appris la nowvelle, un vrai pro
pour dissimuler tes sentiments | Bien sOr que ca }Eait de quol, mais on divait que tu voulais
N A ‘ H | [ . . ‘
pas étre victime, par orguell. |u veux tellement quon taime, pis tu sais que les gens
| . | . 1 . -l 1
nentourent pas les p‘euwmc}ﬂmﬂdg alors tu tles dit - Y }Eaut que je reste }Eowt, que jassume.
o . I . . I . . I I
Tes antécédents }Eam\‘\aux taidant, (apwes tout tu viens d'une {amlue ob le mot "amour" on
| E . J | ‘| . I [ I . ‘ , J .
na pas besoin de le prononcer, on |sait quon saime) tas finalement essayé de taire avec ton
. , I , . "y
Eagage de sentiments accumulés. Tas au Aegut, un petit peu mampu’e tes proc%es pour
I . R I L . . S .
quon te p‘a\ghe un peu, peut-étre pour te venger davoir été le petit dernier qui navait
jamais eu une vraie p‘ace dans cette FamiHe—‘a\ Le résultat de cette p%ase—‘a\ o }Eait en sorte
| A, | | . lq J . A| I J I JI . ‘
que ca tas aéplu, tu tes senti cheap de Taire ca. ors tu tes ait : vais leur montrer
. A | . | ‘ J A . N I E .
mol que jvais men sortir, marranger tout seul, sans demander rien a personne. n Tait,
. . . , I . .
saistu [Daniel, que tu joues encore au héros 7 Qu essaiestu de prouver encore une Fow ?
. [ . I A . ,
Ben oui tu veux quon taime, tout le monde veut ca ‘ J ai surveillé ta porte pis écouté tes
ons teléphoniaues, i o pas Hovjouns s s b .
conversations téléphoniques, pis jal pas toujours eu des bons rapports pour tol. pense que
tu as Tinalement compris que cest pas en couchant avec ces gars-la, qui te reverront jamais,
| . . N .
gue tu vas trouver 'amour de toi et un amour dans ta vie. TU te sens, jpense, bien p‘ug seul
I . . . o I I I I
gu avant. Tu joues a que‘ jeu en Je}twamt les autres ? Tajctends qu ils tappeHent, cest pas
toujours a eux Je Jomnew Je ‘eum nouveHes. Eaig ‘e compte Dame‘, ton té|ép}ﬂone ne sonne
p’us souvent, pis on Jma\t que tu persistes Aams ton jevu, S ||§ veu‘emt Ae mol, |‘§ savent ol me
. . I o
trouver, que tu te dis. QuU\e pas une chose mon gwahA . cest pas d'meme qgue tu vas
donner le go0t au monde de te cotoyer. Tu pourrds jamais p‘aiwe a tout le monde, tu le sais
. I . . . S I .
trop bien ; tu 'as meme souvent dit en précisant que toi-méme, ya du monde qui te tombe

. . |
SuTr |e§ nemES eJt qgue JCU dccepfe@als que JCU pulsses tomBew sur ‘es nemts AGS aUJCY‘eS. Ben Jtes
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. . | . .
menteuv | Tmmes pas ca quanJ 'tU sdls quon pulsse ne pdas ta\mew. TU COmpY’eﬁAS pas

pOU?”qUOi p\S ca tlénerve ‘ TU veux teHement JCOUJC Compwendv’e JCOUJC ’e tempg, mon cmﬂnet Je

notes le mentionne souvent. Tu veux qulon puisse dive Wegmﬂ%e Dame, i slavrange bien, il
réussit, pis méme si cétait vrai, ¢ca va Aonner quoi Je p|us " l—lein " Si tu te couc}weg
encore tout seul ? Tles chanceux, tas jamais été vraiment malade, t'as toujours travaille,
mais jlai bien remarqué que ce qui te pe‘rﬁ%mﬂ%e e p‘ug, Cest de pas mettre le Joigt suP

| . . . . | . "y . I
|exp‘|cat\on qui Fa\t que tas pas vraiment été en amour Jang ta vie. Ten Aemam%es

| . e, I
EGQUCOUP ;o ya AU monJe agul aU?”OﬂJLZ pas |a mowt\e qgue ce que JLZQS eu, Je ce gue tU as Vu.

. . . . I S R S,

Souvwems%ow quand on a }Ea\t ta carte du ciel, on tavais dit, <meme si tétais pas un gwanJ
croyant en o wéimcawnafion) que dans ta derniere vie, tu étais soit en prison, ou sur une le
/ . R DT [ - .
Aeseﬁce et que ta mission Jans cette vie-ci, cétait Jappwerdve a Vivre avec |e§ autres, vivre

., [ - . [N . ol . , .
en société. J SuUIS Ben Onge Olmscwn”e Jans mon T’appo%‘t qua ce mveau—‘a/ tas rien réussi a

| Z N ..
Aate, tes pas p‘us avancé que Qogmsom Crugoe ‘

Denses pas tout croche, tes peut-&tre mal parti, mais qlé jamais trop tard. Sau}t

I . I R . .
qu il va £aHom que tarrétes Je penser que ton }Eameux prince clﬂmﬂmamt, y va arriver tout

: . . . . N | . N
seul, te courir apres sans relache (Qum, si je me }E\e a mes notes, yaura pas besoin d'etre
. | L N . I L,
ben convaincant, yaura pas gwamCJ résistance a mquomtev ‘ > On divait que tas idée que
I | . . . " | . , .
tes que‘qu un de tellement bien, de mal compris, un talent mexp|owte/ quon va étre ébloui
. / . I . L
quanJ on va se donner la peine de te découvrir. Ya peut-étre un peu de vrai la-dedans,
is oubl; deux choses [Daniel : 1- t'as le \/[H, pi | de ¢!
mais oublie pas deux choses | Janiel : |- tas le , pis ¢ca, pas tout le monde tacceptera
I . - . I | I o
et 2- tas pas une vie Je ce’eEwte, tu }an pas ‘a une Aes mahc'ﬁettes, scuse si cest un peu
: | S I I . . .
raide o Jme, mais tes un noEqu QuamJ tu va mourr, a part ta Fam\He, pas gwanJ
J . oJ oJ . 1 1. - . J U I |
monde se souviendra de toi. | auras été un ptit grain de sable, comme nimporte quel autre
, [ " o : . .
dans un désert dhumanite. Mow je sais p‘ug que tous les autres qui tu es, tu peux pas jouer
A .o . . | . . , B . B
e personnage avec moi, jte connais comme si je tavais tricoté. [Jen oul tu vas bougonner
quanA tu vas lire mon rapport, mais si jai pris o peine de }Eanﬂe tout ca Aepuws 7 ans, la
il s ! 'a quel je voudrais bi <l
survelllance, lécoute, cest qua quelque part je voudrais bien que tu réalises que tu en vaux
| . TI E J’\ P .- J . . AI | | é . | A , .
a peine. | as bien changé pis mOvi depuis ce jour davril QO oY on ma donné ma mission.
| E . . . [N I, .
es un gars ben correct, tu seras jamais partait, sais que ca técoeure, mais ton ,
| . .
tu l'as dans le sang comme un wappe| de tes Fawg‘esges Accepte ce rapport et sers-tol-en
| de | ! de beaux épisodes qui duire si
comme pour le reste de la route, tas encore de beaux épisodes qui peuvent se produire si tu
ne te vep‘ieg pas sur tol.
Ton ahge—gar%eh
Dmﬂ Daniel Dicmﬁcl

danerik@videotron.ca
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LE MOT DE LA FIN

Le jour ou j’ai eu la nouvelle, j'étais assis devant le docteur pis y
me demande ; " La derniére fois qu’'on s’est vus, tu t'attendais a quoi
comme réponse? " Jai compris tout de suite, mais je voulais pas
I'entendre. C’est comme si mon corps avait réagi. Je me suis a avoir de
la difficulté & entendre comme sile docteur avait été assis dans I'autre
piece. J’ai senti mon coeur battre sur mes tempes. J’entendais tres loin.
J'ai entendu le camion qui est passé en bas de la clinique pis je me suis
dit ; c’est une vanne. L'image du docteur n’était pas fixe comme si
y'avait eu de la fumée dans son bureau. Mon cerveau venait d’entrer
dans le brouillard pis j’allais rester la pendant six mois. Dans le
brouillard...

J'ai entendu une voix caverneuse me dire le mot de la fin ; tes
résultats sont positifs. T'es séropositif. J'ai pas eu de réaction, je me
suis méme dit: " ben voyons, je suis supposé brailler." J'ai méme essayé
pendant deux secondes. Le docteur avait déja sorti son kleenex. OK,
J’ai compris que je suis pas le premier a qui ca arrive.

J'ai pas compris pendant longtemps pourquoi j'avais pas réagi.
Je suis allé voir mon patron pour lui dire que je pouvais pas entrer
travailler. Pis 1&, pus rien. En sortant du travail j’ai pus jamais rien senti
pendant six mois. Je savais pas qu’est ce que je voulais; je savais pas
quoi faire de mes journées, je savais méme pus gu’est-ce que j'aimais
manger au restaurant. J'étais pus sir de rien ; de ma couleur préférée,
de la musique que j’écoute, de ce que je voulais faire dans la vie. Juste
m’habiller, c'était devenu compliqué.

C’est comme si j étais devenu 'acteur d’un film kétaine ou le
personnage principal devenait amnésique et pis la, y faut qui fasse
connaissance avec lu-méme. Je cherchais du linge a me mettre sur le
dos. Voyons, j'ai ben du linge noir moé ! Pourquoi j'aime ca noir au
juste ? C'est pas beau quelqu’un qui est toujours habillé en noir. Ca fait
morbide ! Les journées sont longues a penser de méme.

Pour fonctionner dans la vie, pour communiquer avec les autres
je consultais un livre. Imaginaire ! Un livre qui porte mon nom. A chaque
fois que quelqu’un me posait une question, (Genre, c’est quoi ton film
préféré.) Je prenais le livre pis je cherchais Film " pré-fé-ré ", pis je lisais
ce qui était écrit : " Science-fiction". Y'a du monde qui appelle ¢a un
voyage astral. Mais dans un voyage astral qui dure six mois, tu poignes
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le vertige. T'es tellement loin de toi-méme qu'y'a des affaires que tu
trouves insignifiantes. Genre, ton chum trouve qui poigne pas pis y'est
en train d’en faire une dépression nerveuse. T'aurais le golt d'y dire ;
"J'arrive méme pus a me souvenir des raisons qui font que je suis sur
terre pis toé t'es en train de "bad tripper' parce que cinq livres en
moins pis une nouvelle coupe de cheveux sont les secrets de ton
bonheur!

Y’a des affaires que tu transformes en énorme drame parce que
ca fait deux heures que tu te bas contre toi-méme. Tu veux pas perdre
le contrdle de la situation, pis la, tout d'un coup, ton chum a vissé la
bouteille de seven-up trop fort: " T'es pas capable de juste la fermer,
pas de I'étrangler ! Quand c’est toé qui a fermé la bouteille de seven
up je le sais, tu suite, parce que je suis pas capable de I'ouvrir apres.
De quoi t’as peur ? Que les petites bubulles restent pas dans bouteille
trois heures, le temps que tu prends pour la finir " Y comprend pas. Pis y
a raison. Y’a pas personne qui comprend pourquoi tu trouves ton chum
insignifiant pis insupportable dans un appartement. Y a juste toi qui
réalises que t’as pas le bon sujet de conversation. Y faut que tu dises
avec la méme rage que t’avais en dedans quand t’as fait ta crise pour
la bouteille pis que tu dises franchement. " J'vas mourir dans quinze ans
calvaire ! Avez vous un truc pour que je pense a autre chose ?"

Un jour, t’en parles, pis la, tu fais le tour de tous tes amis pis tu le
dis. Je sais pas avec quelle énergie. T'as droit a toutes les réactions qui
sont listées dans le registre des réactions d’étres vivants. Pas de
réaction, des larmes, de la rage, des: " je m’en doutais" avec un petit
sourire ou méme du monde qui rit de nervosité. Mais tout le monde te
dit: "décourage-toi pas, bla bla bla, la science, les condoms, le monde
est plus ouvert, la trithérapie," mais ¢ca tu le sais.

c’est pas ca le probléme ! Vous comprenez pas ? Y a une petite
porte qui s’est ouverte pour laisser sortir des projets d’avenir, pis je suis
pus capable de la refermer, pis tout le reste est en train de suivre. Mon
co6té enfant, 'envie de jouer, mon imaginaire est en train de partir au
vent pis je sais pas quoi faire pour 'empécher de partir. Y'a-tu
quelgu’un quisait est ou cette porte |a ? Si je perds mon imaginaire, je
suis pus rien. Je suis juste un personnage détraqué avec son livre pis ses
réponses.

C’est tellement beau ce que j'imagine des fois ; je voudrais

tellement que tout le monde puisse en profite, étre en quelque part pis
méme si t’as rien a faire, tu le sais que tu t’ennuieras pas parce que t’'as
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juste a créer pis t'es heureux. Des fois tu t’endors sur quelque chose
qui en train de nattre dans ta téte pis c’est le plus beau moment de ta
vie. Des fois je vois des choses sur la rue, pis ce sont les plus belles
choses que j ai jamais vue. Des fois, si je me concentre, j’entends de
la musique dans ma téte avant de dormir, pis je trouve ¢ca beau. Vous
allez penser que je suis fou, mais j'aimais ca étre comme ca. Jai
toujours adoré réver en couleurs. La plus belle invention de la terre,
c’estréver et je I'ai perdu longtemps.

Ce soir en vous écrivant, mon imaginaire est revenu tout d’un
coup. J'ai senti qui fallait que je prenne un papier pis un crayon pis que
je t'écrive ce que j’ai a te dire. Mon diagnostique est certainement
pas le mot de la fin, il est le facteur principal de mon envie de dire...

Qui j'étais
D-traquer
detraquer@sympatico.ca
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